Relacje Akademii SPA & Wellness MAGNIFICA

Moéwia uczestniczki Il edycji

Kurs skierowany jest do 0sob, ktore wdrazajg sie w tematyke
zwiazang ze Spa & Wellness, chcialyby poznac ludzi o podobnych
zainteresowaniach oraz ekspertow w tej dziedzinie.

Dla masazystow, fizjoterapeutéw, kosmety-
czek — wszystkich tych, ktérzy mysla o posze-
rzaniu swoich kwalifikacji oraz zdobyciu infor-
magji przydatnych w rozwoju wiasnej kariery
zawodowej. Kurs pomaga zrozumie¢ atmosfe-
re i filozofie SPA co jest niezbedne dla wszyst-
kich tych osob, ktére planujg pracowa¢ w tej bran-
zy. Zajecia sg prowadzone w niewielkich grupach, ufatwiajgcych
komunikacje z wyktadowcami oraz dobra wspétprace z kole-
zankami z grupy. Magdalena Gierwielaniec
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Oferte Aka-
demii SPA & Wel-
Iness MAGNIFICA
znalaztam w in-
ternecie. Szcze-
golnie zaintereso-
wal mnie obszer-
ny program tego
kursu. Poczgwszy
od podstawowej
wiedzy na temat
pojec SPA i Well-
ness po praktycz-
ne informagji z za-
kresu kosmetyki
gabinetowej, me-
dycyny fizykalnej
czy podstaw marketingu ustug. Czego$ takiego poszukiwatam. Co
prawda nie miatam wyksztalcenia medycznego lub pochodnego,
ale mialam ogromna nadzieje, ze bedac w przysztosci wiascicie-
lem gabinetu odnowy zasiegne niezbednych informacji o tym ryn-
ku. W pamieci szczegolnie utkwity mi wykfady pani Barbary La-
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Wielkie emocje towarzy-
szace egzaminowi kohcowemu
Il edycji Akademii SPA&Wellness
MAGNIFICA s3 juz przesztoscia.
Rozdanie certyfikatow. Ostatnie
zdjecia i wspaniale zakoncze-
nie, tak jak przystato na miejsce,
w ktérym sie znalazlySmy — czy-
li na sportowo pod okiem zna-
komitych instruktorek Nordic-
walkingu i Gymsticku pozosta-
ng na dfugo w pamieci. Wpraw-
dzie stroj byt nieodpowiedni do
¢wiczen, a jednak... Buzie rado-
sne, rozeSmiane, a porcja ruchu
i gimnastyki byta $wietnym za-
konczeniem i roztadowaniem
stresu, jaki towarzyszyl egzaminowi koncowemu.

Pracuje w branzy sportowej od wielu lat. Wiele technik nie
byto mi obcych, a jednak mifo bylo postucha¢, zo-
baczy¢, a czasami samej doswiadczy¢ jak robig

to inni. Zajecia prowadzone byly przez wielu

specjalistow z réznych dziedzin tematycznie

zwigzanych z tematem SPA & Wellness. Mimo
ogromu wiedzy jaka otrzymatySmy w tej dziedzi-
nie, chciatoby sie wiecej i wiecej... Kazdy z wykfa-
dowcow probowal przekaza¢ nam w dostepnym czasie
maksimum wiedzy. Do najwspanialszych zaje¢ zaliczam oprocz
wyktadow ¢wiczenia praktyczne, ktorych wcigz mialySmy niedo-
syt. Bardzo interesujgce byly prezentacje i pokazy technik orien-
talnych wykorzystywanych w branzy wellness, a mogacych row-
niez znalez¢ zastosowanie w odnowie biologicznej wspoiczesne-
go sportowca. Kadra dydaktyczna w osobach: prof. Iwony Wawer,
dr Barbary Latochy-Walenckiej, Magdaleny Rozpedowskiej, Han-
ny Lopuchow, dr Krystyny Wilsz, Ewy Foley, Ireny Kaczorowskiej,
Aleksieja Moguceva, Piotra Szczotki, Mariana Malinowskiego, Bar-
tosza Wysoczanskiego, Ewy Zabinskiej, Elzbiety Drzazgi, Domi-
niki Bielskiej, Grazyny i Soni Skalec, Elzbiety Stejkowskiej, Tere-
sy Gontar, dr Anny Swigtkiewicz, Anny Majerkiewicz, Marioli Bed-
kowskiej, dr Izabelli Podobas, dr Barbary Swiatkiewicz-Patosz, Ar-
tura Mazurka, Marcina Szpaka, Jerzego Miklewskiego wprowadzi-
ta nas skutecznie w tajniki branzy SPA & Wellness. Nad wszystkim
czuwala z ogromna precyzjg Beata Przybyszewska-Kujawa, kto-
rej serdecznie dziekuje. Krystyna Korn
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tochy-Walenckiej, pani Grazyny Skalec — to nie tylko specjalistki,
ale takze pasjonatki swoich zawodow i w taki tez sposob Panie
probowaty nam przekazac swojg wiedze. Na kursie miaty$my tak-
ze okazje poznac wiele firm przedstawiajacych swojg oferte z za-
kresu kosmetyki profesjonalnej. Dodatkowo mogty$smy skorzystac
m.in. z kriokomory, leczniczych kapieli czy pocwiczy¢ pod okiem
wykwalifikowanych instruktorek. Grupa kursantek byta dos¢ ka-
meralna, co pozwolito nam nawigzac¢ ciekawe znajomosci.
Kinga Straczewska
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