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dr Barbara Walencka
Specjalistka fizjoterapii  
i balneoklimatologii oraz  
dermatologii i medycyny  
społecznej, wykładowca.  
Kierownik Zakładu Fizykotera-
pii i Rehabilitacji w klinicznym 
Szpitalu Centrum Medycznego 
Kształcenia Podyplomowego 
w Otwocku. 

Alicja Moszyńska
Absolwentka SGH  
i Akademii L. Koźmińskiego. 
Właścicielka firmy  
„Architektura Biznesu”,  
prowadzącej doradztwo bizne-
sowe dla firm oraz szkolenia  
i konferencje.

Monika Gargulińska
Współwłaścicielka włoskiej 
marki MonRin – dermokosme-
tyków do włosów i skóry gło-
wy. Firma jest obecna na  
polskim rynku od ponad  
trzech lat. 

Aneta Żołędowska
Specjalistka ds. Handlu  
Międzynarodowego.  
Junior Account  
Manager w firmie  
zamawiamwizyte.pl  
sp. z o.o. 

prof. Iwona Wawer
Kierownik Zakładu Chemii  
Fizycznej na Wydziale Farma-
ceutycznym Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego. 
Specjalistka w zakresie zasto-
sowania spektroskopii NMR  
i EPR w badaniach związków 
biologicznie czynnych izolowa-
nych z roślin i leków. 

Karolina Kalita
Studentka V roku Wydziału  
Farmaceutycznego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Pisze pracę magisterską 
na temat szafranu.

Milena Kwiatkowska  
Studentka V roku Farmacji  
Wydziału Farmaceutycznego 
Warszawskiego Uniwersytetu 
Medycznego, specjalność:  
kosmetologia. Tematem jej  
badań jest działanie antyoksy-
dacyjne oraz zawartość cukrów 
w miodach i ziołomiodach. 

Beata Skalska  
Kosmetolog, stylistka  
paznokci, od kilkunastu lat  
główny szkoleniowiec 
 „Alessandro International”  
w oddziale  warszawskim. 
Cyklicznie  prowadzi szkolenia 
m.in.  z zakresu technik styliza-
cji paznokci bezkwasowymi 
 żelami Alessandro oraz  
z zakresu Nail Art. 

Zygmunt Łakomy
Masażysta i terapeuta pracy  
z ciałem i z oddechem.  
Założyciel TBS Academy  
i twórca metody TBS Therapy. 
Wynalazca stołu terapeutycz-
nego Pulsson.

Sylwia Paszek
Radca prawny, członkini  
Zespołu Life Science  
i Postępowań Regulacyjnych  
w kancelarii Wardyński  
i Wspólnicy. Doradca klienta  
z branży farmaceutycznej  
i żywnościowej.

Bernadeta Turek  
Studentka V roku Wydziału Far-
maceutycznego Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, 
specjalność: kosmetologia. Pi-
sze pracę magisterską na temat 
antyoksydacyjnych właściwości 
przetworów z pomidorów.

Nadine Salembier  
Kosmetyczka, szkoleniowiec, 
właścicielka salonu  
kosmetycznego w Brukseli,
przewodnicząca Międzynaro-
dowej Federacji  
Kosmetyczek INFA

dr inż. Anna Oborska 
Chemik kosmetolog,  
wykładowca. Dyrektor  
ds. techniczno-legislacyjnych 
w Polskim Stowarzyszeniu 
Producentów Kosmetyków  
i Środków Czystości. 

Michał Flisikowski
Specjalista ds. Inżynierii  
Komunikacji Interpersonalnej.  
Project Manager w firmie  
zamawiamwizyte.pl sp. z o.o.

Piotr Szczotka 
Terapeuta masażu, szkolenio-
wiec, wykładowca, organizator 
konferencji. Współpracuje  
z Polskim Stowarzyszeniem  
Medycyny Estetycznej. 

dr inż. Magdalena Sikora
Pracownik Wydziału  
Biotechnologii i Nauk  
o Żywności Politechniki Łódz-
kiej. Kierownik Podyplomowe-
go Studium Kosmetologii.  
Autorka ponad 200 artykłów  
z dziedziny surowców  
kosmetycznych.

Szczegóły i rejestracja: www.estetyka.org 

9. 30 – 10. 00 	 Rejestracja uczestników Forum
10. 00 – 10. 30 	 Znaczenie i zastosowanie ekstraktów naturalnych  
	 w kosmetyce - dr inż. Anna Oborska 
10. 35 – 11. 00 	 Filozofia Kneippa w ofercie ośrodków SPA & Wellness  
	 – dr Barbara Latocha - Walencka
11. 05 – 11. 25 	 Europejska certyfikacja kosmetyków naturalnych  
	 COSMOS – dr Magdalena Sikora
11. 30 – 11. 50 	 Internetowy dobór programów pielęgnacyjnych dla  
	 klientów SPA - z systemem zamawiamwizyte.pl  
	 – Aneta Żołędowska, Michał Flisikowski
11. 55 – 12. 25 	 Rola psychologii w zarządzaniu relacjami z klientami,  
	 a budowanie marki SPA  – Alicja Moszyńska
12. 30 – 12. 45  	 WORD SPA INSPIRATION – Innowacyjna, rozpieszczająca  
	 dłonie, stopy i paznokcie  pielęgnacja SPA Alessandro  
	 – Beata Skalska Cosmetic Group
12. 50 – 13. 35 	 Masaż w życiu kobiety – rewitalizacja po porodzie  
	 – Piotr Szczotka
13. 40 – 14. 20 	 Kompetencje i ograniczenia związane z zawodem  
	 kosmetyczki w Europie – Nadine Salembier  
	 – Przewodnicząca Międzynarodowej Konfederacji  
	 Kosmetyczek INFA
14. 25 – 14. 45  	 Trychologia i zabiegi na skórę głowy i włosy  
	 – nowoczesna oferta dla salonów SPA  
	 –Monika Gargulińska 
14. 50 – 15. 05 	 Pakiety STOP SMOKING w SPA  
	 – Kinga Balter – Allen Carr Polska
15. 10 – 15. 30 	 TBS Therapy – innowacyjna metoda aktywizacji  
	 naturalnych sił  organizmu  (detoksykacja,  
	 procesy oddechowe i energetyczno – informacyjne)  
	 – Zygmunt Łakomy WHACO
15. 35 – 15. 55 	 Nutrikosmetyki – tabletki na urodę?  
	 – prof. Iwona Wawer, Uniwersytet Medyczny w Warszawie
16. 00 – 16. 30 	 Regulacja prawna nutrikosmetyków  
	 – mec. Sylwia Paszek –  Kancelaria prawna Wardyński  
	 i Wspólnicy
16. 30 – 17. 10 	 BLOK WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 
	  Właściwości i zastosowanie szafranu – Karolina Kalita
	  Likopen w kosmetyce – Bernadeta Turek
	  Prozdrowotne działanie miodów – Joanna Sajkowska
17. 15 – 17. 40 	 Uroczyste rozstrzygnięcie trzech konkursów:

organizator: ul. Lektykarska 44,  
01-678 Warszawa
tel. (22) 832 01 10,  
tel./fax (22) 832 01 09
e-mail: biuro@estetyka.org
www.estetyka.org,  
www.gabi.edu.pl

sponsor

patronat medialny

patronat

patronat prasowy

wSPAniałe SPA  
– Najlepszy Ośrodek  
Odnowy Biologicznej w Polsce  
(nominacje 19 obiektów SPA).

ZŁOTA PIECZĘĆ NATURY 2010  
– Najlepszy Kosmetyk Naturalny

ZŁOTA PIECZĘĆ 2010  
– NUTRIKOSMETYK 

Forum towarzyszy wystawa kosmetyków i produktów naturalnych, stanowiska degustacyjne 
(naturalne produkty spożywcze, napoje). Szczegóły i rejestracja:www.estetyka.org

17. 40 	 Losowanie nagród wśród uczestników  
	 imprezy, w tym czterech pobytów w SPA


