Ponad 600 osob uczestniczyto w IV Kongresie
Podologicznym dotyczacym profilaktyki i pro-
fesjonalnej pielegnacji konczyn dolnych, ktory
odbyt sie w Warszawie 23 listopada 2008 r.
Impreze zorganizowato Centrum Kosmetyki
i Promocji Zdrowia - ESTETYKA.

Blanka Naborowska i Katarzyna Biernacka
prezentuja oferte firmy Silog

Joanna Rubach przedstawia zabiegi na dtonie firmy
Yasumi

Jolanta Duda prezentuje produkty Ligasano na
trudno gojace sie rany

Podologia coraz silniej wkraczana wymagajaca duzej wiedzy i umie-
nasz grunt. Jest dziedzing niezmier- jetnoSci. Kto moze zosta¢ podolo-
nie potrzebng, zwigzang nieodlacz- giem? Czy bedzie to pedicurzystka,
nie i wieloaspektowo z medycyng, kosmetyczka, a moze pielegniarka?

Zabieg podologiczny na stoisku firmy Miralex
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Jakiego typu model szkolenia be-
dzie obowiazywal w naszym kra-
ju? Czy skorzystamy z wzorca nie-
mieckiego (szkoty dwuletnie), fran-
cuskiego (szkoty trzyletnie) a moze
amerykanskiego (wyzsze studia
medyczne)?

Jedno jest pewne — w Polsce, pre-
dzej czy pdzniej, powstanie zawod
podologa, bo tylko u nas, w Szwe-
¢ji, Portugalii i Grecji ta profesja nie
istnieje. Zwiastunem zmian w na-
szym kraju jest powstanie nowej
organizacji — Polskiego Stowarzy-
szenia Podologicznego, ktérego
zalozenia i plany przedstawita na
wstepie kongresu Maria Klamczyn-
ska — cztonkini zarzadu.

Stopy sa mapg organizmu — twier-
dzg Chinczycy. Refleksoterapia od
lat zdobywa coraz wieksza popu-
larnos$¢, ttumaczone sa znakomite
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podreczniki na ten temat (np. Inge
Daugans), organizowane szkolenia,
a wiele salonow wprowadza do
swej oferty refleksoterapie. Dzie-
dzina ta wymaga jednak gruntownej
wiedzy i przygotowania, znajomo-
Sci anatomii, precyzji i doswiadcze-
nia. Moze tez pomoc w stresie, jak
przekonywata w swoim wyklfadzie
dr Aleksandra Drozd-Rzoska.

Podologia obejmuje wiele powaz-
nych problemoéw konczyn dolnych,
takich jak niedokrwienie, obrzeki,
zylaki, stopa cukrzycowa. Oma-
wial je i przedstawiatl dr n. med.
Piotr Niedziela — specjalista chi-
rurgii ogolnej, naczyniowej i an-
giologii.

O deformacji ptytek paznokci oraz
roli uktadu chtonnego w kosmeto-
logii i podologii mowit dr Maciej
Koselak z Wyzszej

Gali
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Zbigniew Bannkowski z firmy Prowellness prezentuje
aparature i sprzet

gt I = | |
Stoisko Wyzszej Zawodowej Szkoty Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie



Zawodowej
Szkoty Ko-

smety-

ki i Pie-
legnagji
Zdrowia
s w War-
! szawie.

dr Aleksandra Drozd-
-Rzoska

b
‘ Uczestnicy kon-
gresu mogli obser-
wowac rowniez prak-
tyczny pokaz prawidtowego,
30-minutowego zabiegu po-
dologicznego w wykonaniu
Izabelli Piotrowskiej i Magdaleny
Hafezi-Chojeckiej z firmy SATIN.

[g A

dr Maciej Koselak

Standardem dla kobiet w dzisiej-
szych czasach sa gladkie, nieowlo-
sione nogi. Co wiecej, rowniez mez-
czyzni korzystajg coraz czesciej
z zabiegow depilacji, pozbawia-
jac wloséw swoje ciata. Czy nam
sie to podoba, czy nie — tendencja
jest zauwazalna na catym Swiecie.
Dla salonoéw kosmetycznych to po-
wod do zadowolenia, gdyz zwiek-
sza sie grupa klientow i rozszerza
wachlarz ustug. Wazne jest, by bez
wzgledu na ptec klientéw zapew-
ni¢ im zadowolenie i bezpieczen-
stwo. Jedna z najstarszych, bar-
dzo efektywnych i bezpiecznych
metod jest depilacja pasta cukro-
wa. Te naturalna metode stosuja
od wiekéw kobiety Wschodu. Na-

% PR [
mgr Izabella Piotrowska
i Magdalena Hafezi-Chojecka przy zabiegu

mgr Marta Jarosz

Nagroda od firmy Hamida Pharma
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mgr Jolanta Duda

tura obdarzyta je mocnymi wlosa-
mi, dlatego metoda ta jest z pew-
noscig skuteczna. Omoéwita jg Mar-
ta Jarosz z firmy TESORO.

Swoistym podsumowaniem IV Kon-
gresu Podologicznego bylo wysta-
pienie Jolanty Dudy, podologa-prak-
tyka z Niemiec. Sugestywna prezen-
tacja zawierajgca przykiady istot-
nych probleméw konczyn dolnych
(z niekiedy drastycznymi zdjecia-
mi) uzmystowita wage tematu i ko-
nieczno$¢ regulacji prawnych w na-
szym kraju.

IV Kongres Podologiczny z pew-
noscig mozna zaliczy¢ do bardzo
udanych, a jednocze$nie waznych
wydarzen, ksztattujgcych przyszty
rynek i wychodzgacych naprzeciw
istotnym problemom spofecznym.

Mite zakonczenie Kongresu sta-
nowilo losowanie nagrod wsrod
uczestnikow. Nagrody w postaci ko-
smetykow ufundowaly firmy: Tolpa,
Bielenda, Farmona, Hamida Phar-
ma, Mincer Mona Liza, Swissclini-
cal Polska, Iwostin.

Rozlosowane zostaly rowniez
3 pobyty w SPA — Jelenia Struga
w Kowarach, Hotel Farmona Bu-
siness&SPA w Krakowie oraz Day
SPA Zen w Warszawie.

Fundatorom nagrod serdecznie
dziekujemy. e

Nagroda od firmy Totpa
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IV KONGRES PODOLOGICZNY

WOIOL KONGRESU

wypowiedzi uczesmikow

MARIA KEDRA - kosmetolog
Bardzo dobry, solidnie przygotowany program; sposob
przedstawienia tematow sprawia, ze nie jest meczacy. A po-
dologia to dzi$ specjalnos¢ niezbedna. Oprocz choréb, cho-
rego trybu zycia sg przeciez te chore mody, ktérym w ja-
ki$ sposob wszyscy ulegamy. Sama kiedys, idgc w butach
na wysokim obcasie upadfam i ztamatam reke.
Wiadomo, jak wazng dla zdrowia sprawg jest wygodny
but, dobrze ustawiony obcas, tymczasem — wystarczy po-
patrze¢ wokét, na to w czym chodzg wspotczesne dziew-
czyny, a czesto i catkiem niemtode panie. Dotyczy to tak-
ze naszego, bardzo sfeminizowanego srodowiska. Nawia-
sem moéwiac ten trend nie omija i panéw... Uwazam, ze je-
$li kto$ chce lub musi nosi¢ to modne obuwie — niech je
nosi, ale ma ze sobg wygodne buty na zmiane. Niezbed-
na jest gimnastyka stop — ja nawet w bucie ruszam palca-
mi. A wieczorem, na zmeczone intensywnym dniem stopy
— kapiel w wodzie z solg (np. iwonicka, bochenskg) i ma-
saz. Raz w miesigcu — pedicure. Niestety, dzi$ u nas po-
zyskanie dla gabinetu dobrej pedicurzystki graniczy z cu-
dem. Czy bedzie lepiej? Wierze w to, sadzac choc¢by po
frekwengji i zainteresowaniu tematyka podologiczng na
tej imprezie.

EwA MARIA WANKE - kosmetyczka

Bardzo sobie cenie inicjatywy Centrum Kosmetyki i Pro-
mocji Zdrowia ESTETYKA. W tym wypadku zapetnia bardzo
odczuwalng luke edukacyjna. Moja — i nie tylko moja — oce-
na sytuagji jest taka: mamy byle jaki (najczesciej) pedicure
upiekszajacy, a leczniczy praktycznie nie istnieje, cho¢ jest
bardzo potrzebny. Z wtasnego podworka: prowadze gabi-

109

Gali

net kosmetyczny w jednej z warszawskich przychodni na
Pradze. Lekarze caly czas maja pacjentéw z wrastajacymi
paznokciami, modzelami, odciskami itp. W wielu przypad-
kach chetnie ,,podzieliliby si¢” praca i wciaz pytaja mnie,
czy nie znam jakiej$ dobrej pedicurzystki, ktérej nieobcy
jest pedicure leczniczy. A ja nie znam, sama za kims$ takim
sie dos¢ diugo — lecz bez efektow — rozgladam. Nie ukry-
wam, ze tu, na Kongresie chcialabym znalez¢ takie osoby.
Podologia wigze sie tez z taka specjalnoscia jak reflekso-
terapia, fachowcéw od niej tez nie ma wielu, cho¢ zainte-
resowanie pacjentow jest duze. Ciesze sie, ze i ten temat
znalazt sie w programie. Ze uczestniczki mialy moznos¢
zetkngc¢ sie z firmami (np. Satin), ktoére prowadzg szkolenia
w zakresie podologii, majg produkty do pielegnagji i roz-
wigzywania réznych probleméw konczyn dolnych, urza-
dzenia masujace, relaksujgce i in. Pelna sala na wykfadach
potwierdza, ze podologia, w wielu juz krajach bardzo do-
ceniana, rowniez u nas stanie sie wkrotce waznym nurtem
pielegnacji zdrowia i urody.

MaARIOLA KALBARCZYK - pielegniarka

Mam za soba 16-letni staz na chirurgii, w warszawskim
szpitalu przy ul. Banacha. Bardzo lubie te prace i mam
ogromna satysfakcje z jej wykonywania. Réwniez zagad-
nienia tu poruszane nie sa mi obce. Ze stopg cukrzycowa,
z chorobami krazenia i in. mam do czynienia na co dzien,
ale chce nowej wiedzy, nauka caly czas idzie przeciez do
przodu. By¢ moze, ta edukacja przelozy sie kiedys u mnie
na nowa prace, a moze na dodatkowa? Skoro ta specjal-
nos¢ jest dzis ludziom tak potrzebna....
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NASZE IMPREZY

JADWIGA ISKHAKOV, firma Yarden — Kosmetyki
z Morza Martwego

Z wielkim przekonaniem zachecam tutaj do produktéw,
tych oryginalnych, izraelskiej firmy J. Malki. Wiem, ze nie
ma w nich chemii, ze sg naturalne i skuteczne. Bytam prze-
ciez najblizej ich Zrédta, mieszkajac przez 20 lat w Izraelu.
Cztowiek moze byc¢ skrajnie wyczerpany, a po kapieli w Mo-
rzu Martwym czuje sie jak nowo narodzony. | te dary nie-
zwyktego Morza chcemy przyblizy¢, zwlaszcza tym, ktorych
interesuje kosmetyka naturalna, tak przeciez dzi$ poszuki-
wana. Podchodzg tu do mnie nie tylko kosmetyczki, pedi-
curzystki, pracownice SPA, ale réwniez tzw. zwykli klien-
ci, a ja mowie jak swoim najblizszym: moczcie nogi w tej
soli, relaksujcie sie, bez ryzyka skokow cisnienia, ze $wia-

domoscia, ze w skore wnikaja niezbedne mikro- i makro-
elementy. Wyglad, zdrowie to nie tylko geny i natura, ale
tez wlasciwa pielegnacja. Z pewno$cia program tego Kon-
gresu tworzy podatny grunt dla odbioru tej prawdy.

IRENA SWIATKOWSKA — manicurzystka, pedicu-
rzystka, stylistka paznokci, wizazystka

Uczestnicze juz po raz trzeci w Kongresie Podologicz-
nym. Moja domena to pielegnacja naturalnej ptytki pa-
znokciowej. Od 2 lat prowadze studio ASTO-NAILS na war-
szawskim Ursynowie, wspoipracuje z TEB Edukacja przy
ul. Chmielnej. Zainteresowalam tematem moje stuchacz-
ki, przyjechatysmy, podobnie jak poprzednim razem, catg
45-osobowag grupa. W tym miejscu naprawde powinny sie
znalez¢ osoby interesujgce sie podologia, a jest ich co-
raz wiecej. Chca zwigza¢ z tym kierunkiem swoja przy-
sztos¢ zawodowa. Ta specjalizacja to nie tylko pienigdze,
ale przede wszystkim troska o dobro klienta. Trzeba zna¢
anatomie, aspekty medyczne i higieniczne zabiegow. Zda-
rzaja sie klienci z plytka paznokciowa zniszczong przez
nieumiejetne pitowanie, niewlasciwa higiene czy dezyn-
fekcje. Albo okaleczone, w stanie zapalnym waty paznok-
ciowe — bo brakto wiedzy, starannosci, znajomosci zasad.
Trzeba tez wiedzie¢, ze przy niewfasciwym postepowaniu
istnieje grozba zakazenia grzybica, HIV, zéttaczka. To bar-
dzo wazna wiedza, cho¢ niektére panie chciatyby od razu
zaczynac od stylizacji.
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Stoisko naszego czasopisma Gabi.net

MAGDALENA OWCZAREK — kosmetyczka
prowadzi zajecia praktyczne z podologii i kosmetyki
twarzy w Wyzszej Zawodowej Szkole Kosmetyki i Pielegna-
¢ji Zdrowia na Podwalu w Warszawie — podkresla, ze w Pol-
sce poziom ksztatcenia w dziedzinie podologii jest coraz
wyzszy, a stuzg temu rowniez takie spotkania jak Kongres
Podologiczny z wyktadami bardzo dobrych specjalistow.

— Prosze pani, prosze pani, czy pani wie, Ze to jest do rg-
czek i do nozek? — wtacza sie do rozmowy mata dziewczyn-
ka z probka soli rozdawang przez jedna z firm.

To 3,5-letnia Oliwia, céreczka pani Magdaleny, ktérg
mama zabrata ze soba. Czy warto jeszcze dodawac, ze po-
dologia ma przysziosc?

Rozmawiata H.B. Gorska

709

estetyka & zdrowie



