
Dr Aleksandra 
Drozd-Rzoska
Pracownik Instytutu 
Fizyki Uniwersytetu 
Śląskiego.
Zajmuje się badaniami 
cieczy złożonych i ukła-
dów biofi zycznych.
W kręgu zaintereso-
wań: kosmetologia 
oraz odnowa biolo-
giczna.

Mgr Jolanta Duda
Absolwentka Akademii 
Wychowania Fizyczne-
go i Studiów Podyplo-
mowych w Krakowie. 
Dyplomowany podo-
log, członkini Stowa-
rzyszenia Niemieckich 
Podologów. Prowadzi 
gabinet podologiczny 
w Niemczech.

Maria 
Klamczyńska 
Kosmetolog, absol-
wentka Wyższej Szko-
ły Zawodowej Kosme-
tyki i Pielęgnacji Zdro-
wia w Warszawie, gdzie 
od 5 lat pracuje jako 
wykładowca. Członkini 
Polskiego Towarzystwa 
Kosmetologów.

Dr n. med. 
Maciej Koselak
Absolwent Wydzia-
łu Lekarskiego Woj-
skowej Akademii Me-
dycznej w Łodzi. Spe-
cjalista chirurgii ogól-
nej, wykładowca po-
dologii w Wyższej Szko-
le Zawodowej Kosme-
tyki i Pielęgnacji Zdro-
wia w Warszawie, spe-
cjalista leczenia zespo-
łu stopy cukrzycowej. 
Członek zarządu Pol-
skiego Towarzystwa Le-
czenia Ran.

Dr n. med. 
Piotr Niedziela
Specjalista chirurgii 
ogólnej, naczyniowej 
i angiologii. Od ponad 
20 lat leczy operacyjnie 
chorych na oddziałach 
chirurgii ogólnej i na-
czyniowej. Autor po-
nad 80 publikacji na-
ukowych.

Magdalena 
Hafezi-Chojecka
Dyplomowana specja-
listka w zakresie podo-
logii, z 12-letnim do-
świadczeniem. Człon-
kini Stowarzyszenia 
Niemieckich Podolo-
gów. Wykładowczyni 
i instruktorka, właści-
cielka gabinetu podo-
logicznego w Niem-
czech.

Mgr Izabella 
Piotrowska 
Właścicielka fi rmy Sa-
tin SGK, prowadzi ga-
binet pielęgnacji stóp, 
specjalizujący się w or-
ganizacji kursów podo-
logicznych i sprzedaży 
produktów zaopatrze-
nia podologicznego.

IV KONGRES PODOLOGICZNY

Profi laktyka i Profesjonalna Pielęgnacja Kończyn Dolnych                                                                                 
WYKŁADY, PREZENTACJE, WYSTAWA PRODUKTÓW SPECJALISTYCZNYCH, 

WARSZTATY PRAKTYCZNE, CERTYFIKATY UCZESTNICTWA
dla Vmanicurzystek Vpedicurzystek Vfi zjoterapeutów Vpracowników ośrodków odnowy 

biologicznej, SPA, wellness Vkadry szkół kosmetycznych i uczniów

WARSZAWA, 23 listopada 2008, hotel Novotel Centrum 
(d. Forum), ul. Marszałkowska 94/98

K Cena karnetu (w tym magazyn GABI.net-Estetyka & Zdrowie): 40 zł
certyfi kat uczestnictwa: 20 zł 

K Uczniowie szkół kosmetycznych – 50% zniżki: bilet ulgowy 20 zł

Zarejestruj się na stronach internetowych: www.estetyka.org, www.gabi.edu.pl

Centrum Kosmetyki i Promocji Zdrowia ESTETYKA
ul. Lektykarska 44, Warszawa

tel./fax- 0-22 832-01-09, tel. 0-22 832-01-10, www.estetyka.org, e-mail:biuro@estetyka.org

Mgr inż. 
Marta Jarosz
Absolwentka Wydzia-
łu Chemicznego Poli-
techniki Śląskiej w Gli-
wicach, aktualnie stu-
diuje kosmetologię 
w Krakowskiej Wyż-
szej Szkole Promocji 
Zdrowia. Szkolenio-
wiec fi rmy Sucre Der-
me w Polsce. Od 2008 
roku właścicielka fi rmy 
TESORO.

PROGRAM
9.30-10.30 Rejestracja uczestników

10.30-11.00 Co nowego w podologii? Maria Klamczyńska – Polskie Stowarzyszenie Podologiczne

11.00-11.15 Przerwa

11.15-12.00 Refl eksoterapia – czy może pomóc w stresie?  Dr Aleksandra Drozd-Rzoska

12.00-12.15 Przerwa

12.15-13.00 Wybrane problemy naczyniowe kończyn dolnych: niedokrwienie, obrzęki, żylaki, stopa cukrzycowa. 
Dr n. med. Piotr Niedziela (specjalista chirurgii ogólnej, naczyniowej i angiologii).

13.00-13.15 Przerwa

13.15-14.00 Prawidłowy pedicure w 30 minut – pokaz zabiegu podologicznego. Mgr Izabella Piotrowska i Magdalena Hafezi-Chojecka – SATIN

14.00-14.15 Przerwa

14.15-14.40 Deformacja płytek paznokci, pielęgnacja kosmetyczna – studium przypadku. 
Dr n. med. Maciej Koselak – Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie

14.40-15.00 Rola układu chłonnego w kosmetologii i podologii. 
Dr n. med. Maciej Koselak – Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie

15.00-15.10 Przerwa 

15.10-15.40 Depilacja pastą cukrową. Mgr inż. Marta Jarosz – TESORO 

15.40-15.50 Przerwa

15.50-16.30 Podologia w Niemczech i innych krajach Europy. Mgr Jolanta Duda (Berlin)

16.30 Losowanie nagród, w tym 2 pobytów w SPA, wśród uczestników Kongresu Podologicznego obecnych na sali

Dla uczestników cenne nagrody, w tym pobyty w SPA!


